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RAZIONALE
La perdita di forza muscolare che si verifica con 

l’invecchiamento e durante le malattie catabolizzanti 

è associata a disabilità nell’anziano e a rallentata 

guarigione in caso di malattia.

La perdita di forza muscolare è maggiore della 

perdita di massa muscolare (sarcopenia).

La forza muscolare può essere mantenuta o 

migliorata con un appropriato trattamento che ha 

come cardini la nutrizione, appropriata per la 

situazione clinica ed eventualmente utilizzando 

supplementi specifici, e l’esercizio fisico riabilitativo.

Valutare la forza muscolare durante una valutazione 

nutrizionale è fondamentale per la corretta 

prescrizione nutrizionale e riabilitativa e per valutarne 

l’esito nel tempo.


