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EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE: 

“DIABETE 3.0 : dalla ricerca clinica alle terapie innovative” 

N. ECM: 106- 

 
INFORMAZIONI DI DETTAGLIO SUL PROGRAMMA FORMATIVO 

 

TIPOLOGIA EVENTO E ACCREDITAMENTO 

 
Evento Residenziale (RES). Accreditamento Nazionale 

 

DATA E LOCATION 

 

Pistoia, 6 maggio 2019 –  Hotel Villa Cappugi, Via di Collegigliato, 45. 
 

PROGRAMMA 

 

ORARI TOPICS RELATORE / 

TUTOR 

13.45 – 14.15 Introduzione ai lavori e condivisione degli obiettivi del corso S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

PRIMA SESSIONE: I 4 pilastri della divulgazione scientifica 

14.15 – 14.30 Cosa e perché comunicare S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

14.30 – 15.00 Come e con quali strumenti comunicare C. Alzati 

SECONDA SESSIONE: Workshop 

Moderatori: Del Prato, Dotta, Mannucci 

15.30 – 16.00 Lavoro a piccoli gruppi sui seguenti temi: 

 DPP4i: 

o Meccanismo di azione 

o Il miglior paziente 

o Il miglior compagno 

o Effetti extraglicemici 

 GLP1ra: 

o Meccanismo di azione 

o Il miglior paziente 

o Il miglior compagno 

o Effetti extraglicemici 

 SGLT2i: 

Tutor: G. Daniele, 

L. Nigi,I.  

Dicembrini, C. 

Alzati 
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o Meccanismo di azione 

o Il miglior paziente 

o Il miglior compagno 

o Effetti extraglicemici 

16.00 – 16.40 Presentazione dei lavori : primo gruppo G. Daniele 

16.40 – 17.00 Update e novità sulle terapie innovative: i DPP4i 

 

S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

17.00 – 17.20 La comunicazione efficace: feedback primo gruppo C. Alzati 

17.20 – 17.35 Pausa lavori  

17.35 – 18.15 Presentazione dei lavori : secondo gruppo L. Nigi 

18.15 – 18.35 Update e novità sulle terapie innovative: i GLP1ra 

 

S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

18.35 – 18.55 La comunicazione efficace: feedback secondo  gruppo C. Alzati 

18.55 – 19.35 Presentazione dei lavori : terzo gruppo I. Dicembrini 

19.35 – 19.55 Update e novità sulle terapie innovative: i SGLT2i 

 

S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

19.55  – 20.15 La comunicazione efficace: feedback terzo  gruppo C. Alzati 

20.15 – 20.45 Conclusioni e take home messages S. Del Prato – F. 

Dotta –E.  

Mannucci 

20.45 – 21.15 Questionari di apprendimento ECM  

 
Totale ore formative : 6,75 

 

RAZIONALE 

 
La diabetologia sta attraversando un periodo particolare: da una parte l’aumento delle persone affette 
dalla patologia (in Italia ormai circa l’8% pari a quasi 4,5 milioni di persone) dall’altro una sempre maggiore 
innovazione terapeutica sia farmacologica che tecnologica. Nel contempo la formazione del diabetologo 
moderno progredisce solo marginalmente. Il giovane diabetologo è, solitamente, uno specialista in 
Endocrinologia o Medicina Interna, con una esposizione alle tematiche specifiche delle Malattie del 
Metabolismo e Diabetologia che possono essere di vario grado e di vario approfondimento. Peraltro la 
Diabetologia Italiana continua a godere di massimo rispetto a livello internazionale. Alla luce di quanto 
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sopra appare necessario uno sforzo al fine di mantenere elevate le competenze e identificare i futuri 
esperti del settore.  
 
Obiettivo di questo corso è individuare e promuovere la crescita professionale di giovani diabetologi della 
regione Toscana grazie a processi che permettano loro di sviluppare la leadership e migliorare le 
competenze cliniche, scientifiche e di comunicazione. Il programma si rivolgerà a medici con pochi anni di 
esperienza clinica in ambito diabetologico presso le Università e gli Ospedali della Toscana con un chiaro 
interesse nella formazione e nella ricerca clinica diabetologica.  
 
Questo corso vuole essere concentrato su due aspetti: l’innovazione farmacologica e la comunicazione 
scientifica. La sessione di workshop sarà il perno su cui questi due aspetti verranno sviluppati ed analizzati 
creando un ambiente di apprendimento interattivo e dinamico con l’obiettivo di affiancare al 
miglioramento delle capacità cliniche una corretta ed efficace comunicazione 
 

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE 

 
Coerenza Obiettivo Nazionale N° 2: Linee guida – Protocolli – Procedure 
 

DESTINATARI 

 

MEDICO CHIRURGO: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 

DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA 

E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 

MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA 

DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 

ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; 

CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA 

PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E 

OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 

RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 

MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 

NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 

MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI 

DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; 

DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
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BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; 

MEDICINA DI COMUNITÀ 

 

FACULTY (in ordine alfabetico) 

 

Dr.ssa ALZATI Chiara Relatore LAUREA: Lingue e Letterature Straniere 
SPECIALIZZAZIONE: Inglese e Tedesco 
AFFILIAZIONE: Allenatrice di Public Speaking & Video 
Public Speaking  - Milano 

Dr. DANIELE Giuseppe Relatore LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia e Malattie del 
metabolismo  
AFFILIAZIONE: Dirigente Medico I livello, UO 
Malattie Metaboliche e Diabetologia presso 
l’Azienza Universitaria Pisana - Pisa 

Prof. DEL PRATO Stefano Responsabile 
Scientifico, 
Relatore e 
Moderatore 

LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia e Medicina 
Interna 
AFFILIAZIONE: Direttore, UO Malattie Metaboliche e 
Diabetologia presso l’Azienza Universitaria Pisana - 
Pisa 

Dr.ssa 
DICEMBRINI 

Ilaria Relatore  LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia 
AFFILIAZIONE: Medico diabetologo borsista presso 
l’Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze 

Prof. DOTTA Francesco Responsabile 
Scientifico, 
Relatore e 
Moderatore 

LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia 
AFFILIAZIONE: Professore Ordinario di 
Endocrinologia, Nefrologia e Scienze 
dell’Alimentazione e del Benessere presso 
l’Università di Siena - Siena   

Dott. MANNUCCI Edoardo Responsabile 
Scientifico, 
Relatore e 
Moderatore 

LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio 
AFFILIAZIONE: Direttore Agenzia Diabetologia, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze  

Dr.ssa NIGI Laura Relatore LAUREA: Medicina e Chirurgia 
SPECIALIZZAZIONE: Endocrinologia e Malattie del 
metabolismo  
AFFILIAZIONE: Assegnista di Ricerca presso il 
Dipartimento di scienze Mediche, Chirurgiche e 
neuroscienze – Università di Siena - Siena 
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DATI PROVIDER 

Accreditamento Provider: PKG srl con decorrenza dal 15/10/2012 è Provider Standard Nazionale con 
numero identificativo 106 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua. Tale accreditamento è valido per un periodo di 4 anni ai sensi dell’Accordo stipulato 
in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province Autonome di Trento e 
Bolzano in data 5 novembre 2009 e del suo Regolamento Applicativo approvato dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua in data 13/01/2010 e successive modifiche del 19 aprile 2012. PKG 
s.r.l. è inoltre certificata UNI EN ISO 9001:2015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione 
continua in medicina come provider ECM (Certificato TUV 50 100 9892) 
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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

CHIARA ALZATI 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

OCCUPAZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

 
Allenatrice di Public Speaking & Video Public Speaking  

Gennaio 2016 - Oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Febbraio 2016 – 03/2018 
 
 
 

Allenatrice di Public Speaking & Video Public Speaking 
ChiaraAlzati.it - Per alzarsi e parlare chiaro 
Alleno manager, imprenditori e professionisti a migliorare le loro competenze di 
public speaking per presentazioni/discorsi dal vivo e in video. 
 
Alle medie e grandi Aziende offro: 
- corsi di formazione sulle tecniche base e avanzate di public speaking, come ad 

esempio: il metodo “Partenone” per costruire un discorso di successo, l’utilizzo 
dello storytelling, di figure retoriche e di tecniche per catturare e mantenere 
l’attenzione del pubblico, l’utilizzo della voce, del corpo e dello spazio; 

- corsi per la realizzazione di elevator pitch, sales pitch e investor pitch; 
- sessioni di coaching individuali volte alla preparazione di presentazioni per kickoff 

meeting, presentazioni di vendita, discorsi motivazionali, discorsi ispirazionali, 
pitch e keynote speech. 
 

Tutte le attività vengono realizzate in italiano, inglese e tedesco, anche via Skype. 
 
Insegno tecniche di presentazione (presentation skills) ai diplomandi presso l’Istituto 
IED di Milano. 
 
Trainer d’azienda per la micro-impresa, Prima Group S.r.l., Corsico (MI) 
Realizzo corsi di formazione rivolti a imprenditori di micro-imprese che vogliono 
comprendere le strategie vincenti di business in Italia. 
 



   Curriculum Vitae  Chiara Alzati  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 4  

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 
 
 
 
 

 
04/2012 - 12/2015 

 
 
 
 
 
 

03/2008 - 04/2012 
 
 
 

10/2004 - 04/2007 
 

Nello specifico insegno come:  
- realizzare e utilizzare efficacemente un business plan e ridurre il carico fiscale; 
- incrementare le vendite; 
- acquisire clienti e fidelizzarli nel tempo; 
- selezionare, gestire e motivare il team. 
 
HR Recruiter - Direct Sourcer, McFIT Italia S.r.l., Milano 
Mi sono occupata della ricerca e della selezione del personale sia per 
l’adempimento di funzioni manageriali che operative per tutti i dipartimenti aziendali. 
Ho utilizzato piattaforme social come Facebook, LinkedIn e Xing. Ho condotto 
colloqui di selezione in lingua tedesca. Ho preso parte attivamente 
all’organizzazione di eventi aziendali di team building. 
 
Assistente al Sales Manager Estero, Europressvit S.r.l., Buccinasco (MI) 
Mi sono occupata dell’acquisizione di nuovi clienti in Italia e all’estero, dell’evasione 
degli ordini, delle spedizioni, del customer care e della gestione dei resi. 
 
Assistente Formazione Tecnica, Jungheinrich Italiana S.r.l., Rosate (MI) 
Ero responsabile della traduzione di documentazione tecnica dal tedesco all’italiano 
e mi occupavo di travel management. 

10/2000 - 06/2004 
 
 
 

10/2010 - 07/2014 
 
 

10/2010 - 07/2012 
 
 

10/2011 - Oggi 
 

Laurea in Lingue e Letterature Straniere, Inglese e Tedesco  
Libera Università IULM di Milano 
Voto di Laurea: 110/110 Lode 

•  
Associazione Culturale Dedalo, Milano  
Diploma di attrice teatrale 
 
NLP Coaching School, Milano  
NLP Practitioner, NLP Master Practitioner 
 
Toastmasters International (www.toastmasters.org)  
ACG - ALB 
 
Toastmasters International è una Associazione no profit presente con 14.350 Club 
in 122 paesi, il cui obiettivo è il miglioramento delle competenze di public speaking 
e di leadership dei soci. 
Attualmente sono socia di due Toastmasters Club a Milano. 
Ho completato il percorso di ACG (Advanced Communicator Gold), che 
corrisponde al massimo livello di specializzazione in discorsi preparati in lingua 
italiana e in lingua inglese. Per quanto riguarda il percorso di leadership, ho 
raggiunto il livello di ALB (Advanced Leader Bronze). 
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COMPETENZE 

PERSONALI   
 

 

 

 

Awards 
Nel 2018 mi sono classificata al 1° posto ai Campionati Nazionali di Public 
Speaking nella specialità “Valutazione efficace in lingua italiana” e al 2° posto  
Campionati Nazionali di Public Speaking nella specialità “Discorso preparato in 
lingua tedesca”. 
Nel 2017 mi sono classificata al 1° posto ai Campionati Nazionali di Public 
Speaking nella specialità “Valutazione efficace in lingua inglese” e al 3° posto ai 
Campionati Europei di Public Speaking nella specialità “Discorso preparato in 
lingua tedesca”. 
 
GNV Group S.r.l., Milano  
Da marzo 2017 sono consulente e trainer accreditato per la metodologia “TTI 
Success Insights”, gamma di strumenti per l’analisi comportamentale, 
motivazionale, valoriale e del quoziente emotivo. 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale  
 

Inglese   Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo Ottimo 
 C2 

Tedesco  Ottimo Ottimo  Ottimo Ottimo Ottimo 
 C2 

 
 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ascolto attivo, empatia e capacità di adattare il mio stile di comunicazione a quello 
dei miei interlocutori. 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Sono in grado di organizzare team di lavoro e motivarli al raggiungimento dei 
risultati. 
 

Competenze professionali Grazie all’esercizio della libera professione sto approfondendo le mie competenze 
nell’ambito del personal branding, del video branding e di altri ambiti del web 
marketing. 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

 

 

 
 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Sono autrice dell’eBook “Tu sai quanto vali, gli altri no. Strategie di comunicazione 
per il tuo successo”, pubblicato a settembre 2016. 
 
A gennaio 2018 ho pubblicato il mio primo libro: “Video Public Speaking. Come 
comunicare con efficacia davanti alla telecamera. Anche se odi parlare in 
pubblico. 
 
Da luglio 2015 a giugno 2018 sono stata membro di BNI. 
Business Network International (BNI) è un'organizzazione americana di 
networking, con circa 200.000 membri in 7.500 capitoli (club) in tutto il mondo. 
Il target di BNI è composto da imprenditori e professionisti che desiderano 
incrementare il loro volume d’affari attraverso un programma di passaparola 
strutturato, positivo e professionale. 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo del 
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
Milano, 14 settembre 2018 
 



 Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATION Giuseppe Daniele 

 

WORK EXPERIENCE

01/01/2016–Present Assistant Professor
Department of Clinical and Experimental Medicine-University of Pisa, Pisa (Italy) 

29/09/2011–28/12/2014 Postdoctoral Fellowship
Diabetes Division at UT Health Science Center
7703 Floyd Curl Drive, 78229 San Antonio (Texas, United States) 

EDUCATION AND TRAINING

01/01/2011–07/03/2014 PhD Neuroscience and Metabolic Science (summa cum laude)
University of Pisa
Via Paradisa 2, 56124 Pisa (Italy) 

01/08/2006–05/11/2010 Post-Graduate Specialization in Endocrinology and Metabolic 
Disease (summa cum laude)
University of Pisa (Italy) 

01/09/1999–26/01/2006 M.D. degree (summa cum laude)
University of Pisa (Italy) 

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Italian

Other language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English C2 C2 C2 C2 C2

Spanish A2 A2 A1 A1 A1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages 

ADDITIONAL INFORMATION

Publications 1. Bianchi C, Penno G, Daniele G., L. Benzi, S. Del Prato, R. Miccoli. "Optimizing management of 
metabolic syndrome to reduce risk: focus on life-style" Intern. Emerg. Med. 2008; 3(2):87-98 (ISI 2013:
2.410)
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2. C. Bianchi, G. Penno, Daniele G., E. Russo, M. G. Giovannitti, S. Del Prato and R. Miccoli. "The 
metabolic syndrome is related to albuminuria in Type 2 diabetes". Diabet. Med. 2008 Dec: 
25(12):1412-8 (ISI 2013: 3.064)

3. Daniele G Bianchi C, Di Cianni G, Del Prato S, Miccoli R."Prognostic implications of diabetes 
phenotyping: new concepts for an old disease". Intern Emerg Med 2009;4(4):325-9. Epub 2009 Mar 
14. (ISI 2013: 2.410)

4. Bianchi C., Miccoli R., Daniele G, Penno G., Del Prato S. "Is there evidence that oral hypoglycemic 
agents reduce cardiovascular morbidity/mortality? Yes. Diabetese Care 2009; 32 Suppl. 2:S342-8. (ISI
2016: 11.86)

5. Bianchi C, Penno G, Crisci I, Daniele G, Agostini A, Del Prato S, Miccoli R. "Serum gamma-
glutamyltransferase levels are related to insulin sensitivity and secretion in subjects with abnormal 
glucose regulation". Diabetes Metab Res Rev 2010;26(3):181-6 (ISI 2013: 3.593)

6. R. M. Bruno, G. Penno, Daniele G, L. Pucci, D. Lucchesi, F. Stea , L. Landini, G. Cartoni,S. Taddei, 
L. Ghiadoni, S. Del Prato. "Type 2 diabetes mellitus worsens arterial stiffnessin hypertensive patients 
through endothelial dysfunction". Diabetologia. 2012;55(6):1847-55. Epub 2012 Mar 13. (ISI 2013: 
6.88)

7. Del Turco S, Gaggini M, Daniele G, Basta G, Folli F, Sicari R, Gastaldelli A. "Insulin resistance and 
endothelial dysfunction: a mutual relationship in cardiometabolic risk". Curr Pharm Des 2013; 
19(13):2420-31.(ISI 2013: 3.28)

8. Morelli M, Gaggini M, Daniele G, Marraccini P, Sicari R, Gastaldelli A. "Ectopic fat: the true culprit 
linking obesity and cardiovascular disease?" Thromb Haemost. 2013 Oct;110(4):651-60. (ISI 2013: 
5.760)

9. Tripathy D, Daniele G*, Fiorentino TV, Perez-Cadena Z, Chavez-Velasquez A, Kamath S, Fanti P, 
Jenkinson C, Andreozzi F, Federici M, Gastaldelli A, Defronzo RA, Folli F. "Pioglitazone improves 
glucose metabolism and modulates skeletal muscle TIMP-3-TACE dyad in type 2 diabetes mellitus: a 
randomised, double-blind, placebo-controlled, mechanistic study." Diabetologia. 2013 
Oct;56(10):2153-63. *Equal first author. (ISI 2013: 6.88)

10. Merovci A*, Solis-Herrera C*, Daniele G, Eldor R, Fiorentino TV, Tripathy D, Xiong J, Perez Z, 
Norton L, Abdul-Ghani MA, DeFronzo RA."Dapagliflozin improves muscle insulin sensitivity but 
enhances endogenous glucose production." J Clin Invest. 2014 Feb 3;124(2):509-14. *Equal first 
author. (ISI 2013: 13.765)

11. Daniele G, Eldor R, Merovci A, Clarke GD, Xiong J, Tripathy D, Taranova A, Abdul-Ghani M, 
Defronzo RA. "Chronic Reduction of Plasma FFA Improves Mitochondrial Function and Whole Body 
Insulin Sensitivity in Obese and Type 2 Diabetic Individuals". Diabetes. 2014 Aug;63(8):2812-20. (ISI 
2013: 8.474)

12. Daniele G, Guardado Mendoza, R.; Winnier, D.; Fiorentino, T. V.; Pengou, Z.; Cornell, J.; 
Andreozzi, F.; Jenkinson, C.; Cersosimo, E.; Federici, M.; Tripathy, D.; Folli, F. "The inflammatory 
status score including IL-6, TNF-α, osteopontin, fractalkine, MCP-1 and adiponectin underlies whole-
body insulin resistance and hyperglycemia in type 2 diabetes mellitus". Acta Diabetologica 2014; 
51:123-13 (ISI 2013: 3.679)

13. Daniele G, Abdul-Ghani M, DeFronzo RA. "What are the pharmacotherapy options for treating 
prediabetes?" Expert Opin Pharmacother 2014 Oct;15(14):2003-18. (ISI 2013: 3.085)

14. Merovci A, Mari A, Solis C, Xiong J, Daniele G et al. "Dapagliflozin Lowers Plasma Glucose 
Concentration and Improves Beta Cell Function". J Clin Endocrinol Metab 2015 May;100(5):1927-32. 
doi: 10.1210/jc.2014-3472. Epub 2015 Feb 24. (ISI 2013: 6.313)

15. Folli F*, Daniele G*, Warner S, Subash K, Abboudd H, and Fanti P. "Membranous glomerulopathy
and cerebellar degeneration with anti-GAD antibodies in Type 2 Diabetes Mellitus". Acta 
Diabetologica. 2015 Mar 10. [Epub ahead of print] *Equal first author. (ISI 2013: 3.679)

16. Valaparla S, Gao F, Daniele G, Abdul-Ghani M and Clarke G. "Fiber orientation determination with
diffusion tensor imaging for the1H-MRS measurement of intramyocellular lipids in human leg 
muscles". J Med Imaging (Bellingham). 2015 Apr;2(2):026002. Peer-Reviewed Journal Began 
Publication in April 2014 

17. Crisci I, Aragona M, Politi KS, Daniele G, Del Prato S. "Liraglutide in Type 1 diabetes – a proof of 
concept approach". Acta Diabetol. 2015 Dec;52(6):1129-33. (ISI 2013: 3.679)

18. Salutini E, Bianchi C, Santini M, Dardano A, Daniele G, Penno G, Miccoli R, Del Prato S. "Access 
to emergency room for hypoglycaemia in people with diabetes". Diabetes/Metabolism Research and 
Reviews. 2015 Jun 4. doi: 10.1002/dmrr.2667. [Epub ahead of print] (ISI 2013: 3.593)

19. Sarno G, Daniele G, Tirabassi G, Chavez AO, Ojo OO, Orio F, Kahleova H, Balercia G, Grant 
WB, De Rosa P, Colao A, Muscogiuri G. "The impact of vitamin D deficiency on patients undergoing 
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kidney transplantation: focus on cardiovascular, metabolic, and endocrine outcomes". Endocrine, 
2015 Dec;50(3):568-74(ISI 2013: 3.527)

20.Daniele G, D. Winnier, A. Mari, J. Bruder, M. Fourcaudot, Z. Pengou, D. Tripathy, C. Jenkinson F, 
Folli. Sclerostin and Insulin Resistance In Prediabetes. Evidence Of a Cross-Talk Between Bone and 
Glucose Metabolism. Diabetes Care 2015 Aug;38(8):1509-17 (ISI 2016: 11.86)

21.Daniele G, Gaggini M, Comassi M, Bianchi C, Basta G, Dardano A, Miccoli R, Mari A, Gastaldelli 
A, Del Prato S. "Regulation of glucose metabolism in subjects with impaired glucose tolerance 
carrying the rs7903146 TCF7L2 gene variant". J Clin Endocrinol Metab. 2015 Aug;100(8):E1160-7 
(ISI 2013: 6.313)

22.Daniele G, Iozzo P, Molina-Carrion M, Lancaster J, Ciociaro D, Cersosimo E, Tripathy D, Triplitt C, 
Fox P, Musi N, De Fronzo RA, Gastaldelli A. "Exenatide Regulates Cerebral Glucose Metabolism in 
Brain Areas Associated with Glucose Homeostasis and Reward System". Diabetes. 2015 
Oct;64(10):3406-12 (ISI 2013: 8.474)

23.Merovci A, Abdul-Ghani M, Mari A, Solis-Herrera C, Xiong J, Daniele G, Tripathy D, DeFronzo RA.
Effect of Dapagliflozin With and Without Acipimox on Insulin Sensitivity and Insulin Secretion in T2DM 
Males. J Clin Endocrinol Metab. 2016 Mar;101(3):1249-56 (ISI 2013: 6.313)

24. Eldor R*, Daniele G*, Huerta C, Al-Atrash M, Adams J, DeFronzo R, Duong T, Lancaster J, Zirie 
M, Jayyousi A and Abdul-Ghani M "Discordance Between Central (Brain) and Pancreatic Action of 
Exenatide in Lean and Obese Subjects" Diabetes Care. 2016 Aug 3. pii: dc152706 (ISI 2016: 11.86)

25. Daniele G, Xiong J, Solis-Herrera C, Merovci A, Eldor R, Tripathy D, De Fronzo RA, Norton L, 
Abdul-Ghani M. "Dapagliflozin Enhances Fat Oxidation and Ketone Production in Patients with type 2 
Diabetes" Diabetes Care. 2016 Aug 25. pii. dc152688 (ISI 2016: 11.86)

26. Gastaldelli A, Gaggini M, Daniele G, Ciociaro D, Cersosimo E, Tripathy D, Triplitt C, Fox P, Musi 
N, DeFronzo R, Iozzo P. "Exenatide improves both hepatic and adipose tissue insulin resistance: a 
dynamic PET study" Hepatology 2016 Sep 17. doi: 10.1002/hep.28827. [Epub ahead of print]. (ISI 
2016: 11.711)

27. Shannon CE, Daniele G, Galindo C, Abdul-Ghani MA, DeFronzo RA, Norton L. " Pioglitazone 
inhibits mitochondrial pyruvate metabolism and glucose production in hepatocytes" FEBS J. 2016 Dec
17 doi: 10.1111/febs.13992. (ISI 2016: 4.237)

28. Al Jobori H, Daniele G, Adams J, Cersosimo E,Triplitt C, DeFronzo RA, Abdul-Ghani M. 
"Determinants of the Increase in Fasting Plasma Ketone Concentration during SGLT2 Inhibition in 
NGT, IFG and T2DM Patients". Diabetes Obes Metab. 2017 Jan 27. doi: 10.1111/dom.12881. [Epub 
ahead of print]. (ISI 2016: 6.198)

29. Bianchi C, Daniele G, Dardano A, Miccoli R, Del Prato S. Early "Combination Therapy with Oral 
Glucose-Lowering Agents in Type 2 Diabetes". Drugs 2017 Feb 3. doi: 10.1007/s40265-017-0694-4. 
[Epub ahead of print] (ISI 2016: 4.883)

30. G Penno, E Russo, M Garofolo, G Daniele, D Lucchesi, L Giusti, V Sancho Bornez, C Bianchi, A 
Dardano, R Miccoli, S Del Prato. "Evidence for two distinct phenotypes of chronic kidney disease in 
individuals with type 1 diabetes mellitus" Diabetologia 2017 March 29. DOI 10.1007/s00125-017-
4251-1.[Epub ahead of print] (ISI 2016: 6.88)

31. Al Jobori H, Daniele G, Cersosimo E, Triplitt C, Norton L, DeFronzo RA, Abdul-Ghani M. 
"Empagliflozin and Kinetics of Renal Glucose Transport in Healthy and Type 2 Diabetic Individuals. 
Diabetes 2017 Apr 20. pii: db170100. doi: 10.2337/db17-0100. [Epub ahead of print] (ISI 2013: 8.474)

32.Abdul-Ghani M, Al Jobori H, Daniele G, Adams J, Cersosimo E, Triplitt C, DeFronzo RA. 
"Inhibition of Renal Sodium-Glucose Co-Transport with Empagliflozin Lowers Fasting Plasma Glucose
and Improves Beta Cell Function in Subjects with Impaired Fasting Glucose". Diabetes 2017 Jun 13. 
pii: db170055. doi: 10.2337/db17-0055. [Epub ahead of print] (ISI 2013: 8.474)

33. G Penno, E Russo, M Garofolo, G Daniele, D Lucchesi, L Giusti, V Sancho Bornez, C Bianchi, A 
Dardano, R Miccoli, S Del Prato. "Normoalbuminuric chronic kidney disease in type 1 diabetes: is it 
real and is it serious? reply to Rigalleau V, Blanco L, Alexandre L et al." Diabetologia 2017 Aug 2. doi: 
10.1007/s00125-017-4387-z. [Epub ahead of print] (ISI 2016: 6.88)

34. Sancho V, Daniele G, Lucchesi D, Lupi R, Ciccarone A, Penno G, Bianchi C, Dardano A, Miccoli 
R, Del Prato S. "Metabolic regulation of GLP-1 and PC1/3 in pancreatic α-cell line". 1.     PLoS One. 
2017 Nov 9;12(11):e0187836. doi: 10.1371/journal.pone.0187836. eCollection 2017. (ISI 2015: 3.54)

35. Daniele G, Winnier D, Mari A, Bruder J, Fourcaudot M, Pengou Z, Hansis-Diarte A, Jenkinson C, 
Tripathy D, Folli F. "The potential role of the osteopontin-osteocalcin-osteoprotegerin triad in the 
pathogenesis of prediabetes in humans". Acta Diabetol. 2017 Nov 18. doi: 10.1007/s00592-017-
1065-z. (ISI 2017: 3.34)

36. Al Jobori H, Daniele G, Adams J, Cersosimo E, Solis-Herrera C, Triplitt C, DeFronzo RA, Abdul-
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Ghani M. "Empagliflozin Treatment is Associated with Improved Beta Cell Function in T2DM". 1.     J 
Clin Endocrinol Metab. 2018 Jan 12. doi: 10.1210/jc.2017-01838. (ISI 2015: 4.03)

 

Lectures at National and
International Congresses

▪ Endothelial function is associated with arterial stiffness in subjcets with type 2 diabetes . XXIII 
National congress of the Italian Society for the Study of Atherosclerosis (SISA), 25-28 Novembre 
2009, Rome, Italy

▪ Endothelial Dysfunction is associated with arterial stiffness in hypertensive patients with type 2 
diabetes mellitus but not in those without diabetes. XXIV Congresso Nazionale SISA, Roma, 24-27
Novembre 2010

▪ Endothelial Dysfunction Is Associated with Arterial Stiffness in Hypertensive Patients with Type 2 
Diabetes Mellitus but Not in Those without Diabetes. ADA, Orlando, FL, June 25-29, 2010

▪ Effect of Rs7903146 TCF7L2 Gene Variant on Postprandial Glucose Metabolism in Subjects with 
Abnormal Glucose Regulation (AGR) 2011, SIE 18-21 Maggio, Chieti-Pescara

▪ Postprandial glucose metabolism in carriers of TCF7L2 risk allele with abnormal glucose regulation 
(AGR) EASD, 2011, Lisbon, Portugal, 12-16 September

▪ Exenatide Affects the Distribution of Cerebral Postprandial Glucose Uptake: A Double-Blind, 
Randomized Clinical Trial. ADA, San Francisco, CA, June 13-17 2014

▪ Evidence of a Cross-Talk Between Bone and Glucose Metabolism". SID, Taormina, 27-31 Maggio, 
2015

▪ Fisiopatologia Integrata del Diabete Tipo 2. X Edizione Parma Diabete. Parma, 29-30 Ottobre 2015

▪ Il Diabete negli Adulti: Tipo 1, LADA, Tipo 2. Giornate Italiane di Diabetologia. VII Edizione. 
Genova, 20 Novembre 2015.

▪ Discordanza tra Azione Centrale e Pancreatica di Exenatide in Soggetti Magri e Obesi. SID, Rimini,
4-7 Maggio 2016

▪ Intestino/Ipotalamo e beta-cellula. SID, Rimini, 4-7 Maggio 2016

▪ Discordanza tra Azione Centrale e Pancreatica di Exenatide in Soggetti Magri e Obesi. Incontri 
Italiani di Endocrinologia e Metabolismo. Pisa, 19-20 Maggio 2016

▪ Discordance Between Central (Brain) and Pancreatic Action of Exenatide in Lean and Obese 
Subjects. EASD 2016, Munich, Germany, 12-16 September 

▪ Trajenta, Though Questions, Efficacy and Safety. Pisa Diabetes Speaker Training. Pisa 2016, 23-
24 September.

▪ GLP-1 Receptor Activation Modulates Visual Cortex Response to Visual Stimuli. Second EASD 
Incretin Study Group Meeting. Pisa 2017, 12-14 January

▪ GLP-1 Receptor Activation Modulates Visual Cortex Response to Visual Stimuli. EIF Meeting. 
Insights on recent hypoglycemic drugs developed for treatment of T2DM: from basic research to 
clinical practice. Rome 2017, 8 May 

▪ Defects in insulin secretion in Type I and Type II Diabetes. European Society for Clinical 
Investigation (ESCI 2017). Genova 2017, 17-19 May

▪ Exenatide modulates visual cortex response to food images. EASD 2017, Lisbon, Portugal, 11-15 
September 

▪ Effetti su SNC e stato cognitivo nel DM2. Congresso Inter-societario "Diabesità: non tutto il grasso 
vien per nuocere". Pisa 2017, 5-6 October 

Honours and awards 2011 "Renzo Navalesi" award

2011 Fo.ri.SID Onlus Scholarship

2015 "Giovani Ricercatori SID" award

2015 Educational Travel Grant SID

2017 EFSD Future Leaders Mentorship Programme for Clinical Diabetologists

Book Chapters ▪ A.S. Roversi - Manuale Medico di Diagnostica e Terapia- Undicesima Edizione, Merqurio Editore 
2011
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▪ "Abnormalities of Insulin Secretion and ß-Cell Defects in Type 2 Diabetes". Textbook of Diabetes, 
5e (Wiley). Edited by Richard I.G. Holt, Clive S. Cockram, Allan Flyvbjerg, Barry J. Goldstein 
(2017).

▪ "I nuovi farmaci per il diabete: gli inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT-2i)" 
L'Endocrinologo 2016; ISSN: 1590-170X (Print) 1720-8351 (Online)

 

Reviewer for Scientific Journals ▪ Journal of Endocrinological Investigation (ISI2013: 1.552) (2014)

▪ Acta Diabetologica (ISI2013: 3.679) (2014)

▪ Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases (ISI2015:3.39)(2017)

Proceedings of National
Congresses

Daniele G., Del Prato S. Lo Stato dell'Arte nel trattamento del Diabete di Tipo 2: una terapia a step è 
davvero efficace? Atti XVII Congresso Nazionale AMD. Pacini Editore. 

Reviews on National Journals BIANCHI C, MICCOLI R, PENNO G, DANIELE G, DEL PRATO S. Contributo dell'insulino-resistenza 
nella sindrome metabolica. Sindr Metab Mal Cardiovasc, 2:53-58, 2008. 

Other Scientific Activities 2016 Editorial Board Societa' Italiana di Diabetologia (SID)

2016 Editorial Board Journal of Endocrinological Investigation

Courses ▪ Graduate Students Tutorship for the in vitro techniques for the study of glucose metabolism in 
vitro. Diabetes Division, Department of Medicine, University of Texas Health Science Center in San
Antonio, Texas, USA from 01-10-2011 to 28-12-2014

▪ Teaching activity: 1) Secondary diabetes and other forms of diabetes 2) NASH/NAFLD 3) Insulin 
secretion and Insulin-resistance in vivo evaluation techniques within Medicine and Surgery Degree 
Program at University of Pisa from 09-06-2016 to 16-06-2016

▪ Teaching activity: Clinical Biochemistry and Molecular Biology within the Biomedical Laboratory 
Techniques Degree Program. Academic Year 2017-2018
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Curriculum Vitae 

ILARIA DICEMBRINI 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ILARIA DICEMBRINI 
Data di Nascita 

Luogo di Nascita 
Sesso 

Nazionalità 
Codice Fiscale 

  
Indirizzo 

Recapito telefonico 
e-mail 

 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

23/04/2002 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito presso la facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Firenze con la 
votazione di 110/110 e lode. Tesi sperimentale dal titolo: “Effetti della 
Metformina sui livelli circolanti di Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) nei 
pazienti con Diabete Mellito di tipo 2”. Relatore Prof. Carlo Maria 
Rotella, Correlatore Dr. Edoardo Mannucci. 
 

  
23/11/2007 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

conseguito presso l’Università degli Studi di Firenze con la votazione di 
70/70 e lode. Tesi sperimentale dal titolo: “Relazioni tra i livelli 
circolanti di Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) biologicamente attivo e 
attività della dipeptidil peptidasi IV (DPP-IV) durante curva da carico 
con glucosio orale in pazienti con diversi gradi di tolleranza glucidica”. 
Relatore: Prof. Gianni Forti; Correlatore: Prof. Carlo Maria Rotella. 
 
 

Dal 17/10/2010 Iscrizione all’albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di 
Firenze  n.12211  
 

05/04/2013 Titolo di Dottore di Ricerca in Biotecnologie Endocrinologiche, 
Molecolari e Rigenerative conseguito presso la Scuola in Biotecnologie 
Endocrinologiche, Molecolari e Rigenerative, Università degli Studi di 
Firenze con tesi dal titolo “Persistente secrezione di Exendin-4 , un 
agonista recettoriale del Glucagon-like Peptide-1, mediante terapia 
genica mediata da Adeno-Associated Virus, su ghiandole salivari di 
roditori in due diversi modelli animali di obesità/diabete tipo 2”. 
Coordinatore: Prof. Gianni Forti. Tutore: Prof. Carlo Maria Rotella 

  
  

ESPERIENZE PROFESSIONALI  
 

Dal 06/12/2005  
al 18/12/2005 

Datore di lavoro: Gene Therapy and Therapeutics Branch at the 
National Institute of Dental and Craniofacial Research (NIDCR) in 
Bethesda, Maryland 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Volontario per l’acquisizione di abilità manuali 
finalizzate all’incannulamento del dotto salivare e per la terapia genica 
mediata da Adeno-Associated Virus in modelli ghiandolari salivari 
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murini. A tempo determinato.  
 

Dal 01/09/2008  
al 01/04/2017 

Datore di lavoro: Casa di cura Villa dei Pini Srl, via Ugo Foscolo 78, 
50124 FIRENZE 
Tipologia: struttura accreditata SSN 
Dal 01.09.2008 al 01.04.2017 
Profilo professionale: Collaborazione libero professionale in qualità di 
Medico Specialista in Endocrinologia  
A tempo determinato. 
A tempo parziale, 1 seduta ambulatoriale a settimana. 
 

  
Dal 01/12/2008 Datore di lavoro: San Mauro Salus srl Impresa Sociale, Via Della 

Croce 64 - 50058 San Mauro a Signa (Firenze) 
Tipologia: privato 
Profilo professionale: Collaborazione libero professionale in qualità di 
Medico Specialista in Endocrinologia 
A tempo determinato. 
A tempo parziale, 1 seduta ambulatoriale a settimana. 
 

  
Dal 01/12/2008 al 

01/09/2014  
 

Datore di lavoro: Ambulatori della Misericordia Srl Impresa Sociale, Via 
Montalvo, 8 - 50013 Campi Bisenzio (Firenze). 
Tipologia: privato 
Profilo professionale: Collaborazione libero professionale in qualità di 
Medico Specialista in Endocrinologia  
A tempo determinato. 
A tempo parziale, 1 seduta ambulatoriale a settimana. 
 

  

 
Dal 01/01/2009  

al 31/12/2009 
 
 
 
 
 

 

Datore di lavoro: Dipartimento di Fisiopatologia Clinica/DAI 9/SOD, 
Università degli Studi di Firenze; Area Biomedica MED/13. 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Assegnista di Ricerca nell’ambito del 
programma di ricerca “Valutazione clinica, antropometrica, psicologica 
e psicopatologica di pazienti  ambulatoriali”. 
A tempo determinato. 
 
 

Dal 01/04/2013  
al 31/03/2014  

 

Datore di lavoro: SODc Diabetologia, Azienda Ospedaliero- 
Universitaria Careggi, Firenze 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Incarico Libero Professionale per 
collaborazione a progetto di ricerca dal titolo "Impianto di microinfusori 
e successivo follow-up in pazienti con diabete tipo 1. 
A tempo determinato. 
 

Dal 01/07/2014 al 
30/06/2015 

 
 
 
 
 
 
 

Datore di lavoro: Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali 
e Cliniche “Mario Serio”, Università degli Studi di Firenze; Area 
Biomedica MED/13. 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Assegnista di Ricerca nell’ambito del 
programma di ricerca “Sviluppo di programmi innovativi per la 
modificazione del comportamento nel Diabete mellito e nell’Obesità”. 
A tempo determinato. 

Dal 01/04/2015 
 
 
 

Datore di lavoro: Studi Medici Life, Viale della Repubblica, 141; 59100 
Prato 
Tipologia: privato 
Profilo professionale: Collaborazione libero professionale in qualità di 
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Medico Specialista in Diabetologia 
A tempo determinato. 
A tempo parziale, 1 seduta ambulatoriale a settimana. 
 

Dal 04/05/2016 al 
03/11/2017 

 

Datore di lavoro: Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Firenze; SODc Diabetologia (Direttore Prof. Edoardo Mannucci). 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Borsa di studio nell’ambito del progetto dal titolo 
“Sviluppo delle attività relative all’uso di tecnologie innovative nella 
cura del diabete tipo 1” 
A tempo determinato. 
  

Dal 01/01/2018 al 
01/07/2018 

 

Datore di lavoro: Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali 
e Cliniche “Mario Serio”, Università degli Studi di Firenze; Area 
Biomedica MED/13. 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Borsa assistenziale post laurea per attività di 
ricerca, tipologia 2 nell’ambito del programma di ricerca “Confronto 
tra sistemi integrati microinfusori/sensori e terapia multiiniettiva 
associata a monitoraggio della glicemia capillare nella terapia del 
diabete di tipo 1” – SSD MED/13. 
A tempo determinato. 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 
17/11/2017 Lezione dal titolo " Tecnica di iniezione insulinica ed ipoglicemia" (1 

ora) nell'ambito del Programma di Attività Didattica Elettiva (SSD 
MED/13; crediti formativi universitari 2) rivolto agli studenti di Medicina 
e Chirurgia dell'Università di Firenze. 
 

17/11/2017 Lezione dal titolo " Tecnica di iniezione insulinica ed ipoglicemia" (1 
ora) nell'ambito del Programma di Attività Didattica Elettiva (SSD 
MED/13; crediti formativi universitari 2) rivolto agli studenti di Medicina 
e Chirurgia dell'Università di Firenze. 
 

17/11/2017 Lezione dal titolo " Auto-aggiustamento delle dosi, correzione, counting 
dei carboidrati" (1 ora) nell'ambito del Programma di Attività Didattica 
Elettiva (SSD MED/13; crediti formativi universitari 2) rivolto agli 
studenti di Medicina e Chirurgia dell'Università di Firenze. 
 

 
24/11/2017 Lezione dal titolo " Tecnologie e diabete: Flash Glucose monitoring, 

continuous glucose monitoring, Continuous subcutaneous insulin 
infusion, sensor-augmented pump" (2 ore) nell'ambito del Programma 
di Attività Didattica Elettiva (SSD MED/13; crediti formativi universitari 
2) rivolto agli studenti di Medicina e Chirurgia dell'Università di Firenze. 
 

15/12/2017 Lezione dal titolo " Casi clinici interattivi" (1 ora) nell'ambito del 
Programma di Attività Didattica Elettiva (SSD MED/13; crediti formativi 
universitari 2) rivolto agli studenti di Medicina e Chirurgia 
dell'Università di Firenze. 
 

15/12/2017 Lezione dal titolo "Terapia dei fattori di rischio associati all'iperglicemia" 
(1 ora) nell'ambito del Programma di Attività Didattica Elettiva (SSD 
MED/13; crediti formativi universitari 2) rivolto agli studenti di Medicina 
e Chirurgia dell'Università di Firenze. 
 

 
Organizzazione o partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico in Italia o all'estero 

 
30/09/2006 Relazione dal titolo "Caso Clinico" tenutasi nell'ambito del convegno 
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dell'Università degli Studi di Firenze "Obesità e sistema endocrino" a 
Firenze. 

19/09/2008 Relazione dal titolo " Esercizio fisico e CSII" nell'ambito del Corso 
teorico-pratico organizzato dal Centro Regionale Toscano di 
Riferimento per il Diabete dell'Adulto per la terapia con microinfusore 
(CSII) tenutosi a Pisa. 

22/03/2013 Presentazione e discussione interattiva di "Casi Clinici: Obesità e 
Diabete" tenutasi nell'ambito del I Corso di aggiornamento regionale 
SIE-Toscana, Endocrinologia Clinica a Firenze. 

24/05/2013 Relazione dal titolo "Fattori di rischio cardiovascolare" tenutasi 
nell'ambito del Piano Annuale di Formazione dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi a Firenze. 

07/12/2013 Relazione dal titolo "Il diabete di tipo 1 nell’adulto" tenutasi nell'ambito 
del congresso patrocinato dal Comune di Firenze, dall'Ordine dei 
Medici e degli Odontoiatri e dalla Università degli Studi di Firenze "La 
gestione del diabete a Firenze: percorsi e sinergie tra Università, 
Ospedali e territorio" svoltosi a Firenze nel Salone de' Dugento. 

09/05/2014 Relazione dal titolo "Laboratorio ed Automedicazione" tenutasi 
nell'ambito del convegno patrocinato dal Ministero della Salute "Il 
Diabete nell'infanzia oggi. Presa in carico, cura, sorveglianza ed 
assistenza alle famiglie" tenutosi a Roma presso il Ministero della 
Salute. 

28/06/2014 Relazione dal titolo "Agonisti del recettore del GLP1 nella terapia della 
diabesità: il fenotipo quale criterio di scelta" tenutasi nell'ambito del 
Convegno della Società Italiana dell'Obesità- Sezione Puglia 
"Nutrizione ed Obesità condizioni a rischio di cancro" svoltosi a Bari. 

24/10/2014 Relazione dal titolo "Cosa c’è di nuovo nella terapia del diabete: la 
terapia non insulinica" tenutasi nell'ambito del XIII congresso regionale 
FADOI Toscana svoltosi a Firenze. 

29/05/2015 Relazione dal titolo "Novità nella terapia orale del Diabete Mellito" 
tenutasi nell'ambito dell'evento congiunto organizzato da FADOI-
Società Italiana di Medicina Interna "Giornate Elbane di Medicina 
Interna- II edizione" a Porto ferraio (LI). 

26/06/2015 Relazione dal titolo "Gli agonisti recettoriali del GLP-1: come sta 
evolvendo la classe" tenutasi nell'ambito del Congresso nazionale 
"Attualità e Novità nella terapia del Diabete" a Firenze. 

15/10/2015 Relazione dal titolo "Genetic therapy" nella I Sessione "La ricerca in 
Diabetologia" tenutasi nell'ambito del congresso Società italiana di 
Gerontologia e Geriatria- Società Italiana di Cardiologia Geriatrica e 
Associazione Regionale dei Cardiologi Ambulatoriali "Nuove frontiere 
in diabetologia e cardiologia 1.0" ad Alghero. 

20/11/2015 Relazione dal titolo "Attuali evidenze sulla loro efficacia" nella II 
Sessione "Focus on: SGLT-2 inibitori nel trattamento del diabete 
mellito tipo 2" tenutasi nell'ambito delle Giornate Italiane di 
Diabetologia VII Edizione a Genova. 

10/12/2015 Relazione dal titolo "I Farmaci Antidiabetici e la Fragilità Ossea" 
tenutasi nell'ambito del X congresso della Società italiana di Ortopedia 
e Medicina a Firenze (ORTOMED). 

15/04/2016 Relazione dal titolo "Prevenire l'obesità per prevenire il Diabete" 
tenutasi nell'ambito del Congresso Nazionale della Società Italiana 
Alimentazione e Sport “Dall’Obesità al Diabete - Un problema molto 
dibattuto ma poco conosciuto” svoltosi a Palermo. 

22/04/2016 Relazione dal titolo “Il tessuto muscolare come organo endocrino e 
cross-talk con il tessuto adiposo: implicazioni cliniche" tenutosi 
nell'ambito del Congresso della sezione regionale della Società italiana 
dell'Obesità Sezione Toscana a Firenze. 

11/11/2016 Lettura dal titolo "Complicanze croniche del diabete ed attività fisica 
nella gravidanza complicata da Diabete pregravidico" nell'ambito del 
Corso ECM organizzato da Centro Regionale di Riferimento per il 
Diabete in età adulta di Pisa dal titolo "Il corretto stile di vita nella 
gravidanza complicata da Diabete: dalla teoria alla pratica". 



30/05/2018                                                                                                                                            Ilaria Dicembrini 

 

5 

 

18/11/2016 Relazione dal titolo "I sensori del monitoraggio della glicemia e 
dell’attività fisica svolta negli sportivi" tenuta nell'ambito del IV 
Congresso nazionale della Società Italiana della Medicina dello Sport e 
dell'Esercizio a Brescia. 

03/12/2016 Relazione dal titolo "Vantaggi e Svantaggi della Telemedicina" tenutasi 
nell'ambito del Congresso Interassociativo SID-AMD-FTD Toscana "Il 
nuovo che avanza". 

09/06/2017 Relazione dal titolo "Il punto di vista del medico diabetologo" 
nell'ambito della sessione "Descrizione delle pratiche cliniche nella 
struttura ospedaliera" del Congresso Capillary Clear organizzato dalla 
Società Scientifica di Medicina Interna e dalla Federazione delle 
Associazioni dei Dipendenti Ospedalieri Internisti, tenutosi a Firenze. 

28/06/2017 Relazione dal titolo "Incretine ed Osso" tenutasi nell'ambito del II 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Clinica e 
Metabolismo (SINuC) a Firenze. 

16/12/2017 Relazione dal titolo " Aderenza ed impatto sulla cura" e moderazione 
dei lavori di gruppo nell'ambito del convegno "Opportunità e strategie 
di gestione in ospedale e alla dimissione" organizzato da OSDI-
Operatori Sanitari in Diabetologia e tenutosi a Firenze. 

 
 
Partecipazione alle attività di un gruppo di ricerca caratterizzato da collaborazioni a livello nazionale o 
internazionale 

 
Dal 10/12/2010 Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca internazionale per lo 

sviluppo di vettori adeno-associated virali per la terapia genica del 
Diabete Mellito. Coordinatore nazionale Prof. Edoardo Mannucci. 
Collaboratori:JA Chiorini, G. Di Pasquale (Molecular Physiology and 
Therapeutics Branch, National Institute of Dental and Craniofacial 
Research, National Institutes of Health, Bethesda, Maryland, United 
States of America), JM Egan (Diabetes Section, National Institute on 
Aging and Health, Baltimore, Maryland, United States of America), C 
Pagano, R Vettor (Endocrine-metabolic Laboratory, Department of 
Medical and Surgical Sciences, University of Padua, Padua, Italy). 
 

Dal 20/12/12 al 
25/02/2013 

Partecipazione alle attività di gruppo di ricerca internazionale su effetti 
collaterali della terapia con inibitori della Dipeptidil-Peptidasi 4 (iDPP4) 
coordinata dal Prof. E. Mannucci. Collaboratori: B. Ahren (Lund 
University, 22184 Lund, Sweden), M. Monami (Foot Unit, SODc 
Diabetologia, Careggi, Firenze). 
 

Dal 01/12/2013  
al 30/04/2014 

Partecipazione alle attività del gruppo di ricerca nazionale sul 
raggiungimento degli obiettivi terapeutici diabetologici nella pratica 
clinica in Italia. Coordinatore: Prof. M Porta (Dipartimento di Scienze 
Mediche, Università degli Studi di Torino). 
 

Dal 01/01/2015  
al 10/05/2015 

Partecipazione alla stesura degli Standard Italiani per la cura 
dell'Obesità 2012-2013 a cura della Società Italiana dell'Obesità (SIO) 
e dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ONLUS. 
 

Dal 01/06/2015  
al 01/12/2015 

Partecipazione alle attività di ricerca dello studio internazionale 
"Prevenzione e trattamento del Diabete Mellito e della Depressione: 
STUDIO INTERPRET-DD". Coordinatore nazionale Dr Giovanni De 
Girolamo. Centro Coordinatore Internazionale The Open University, 
Walton Hall, Milton, Keynes, United Kingdom; MK76AA. 
 

 
ALTRE INFORMAZIONI 
 

MADRELINGUA Italiano 
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ALTRA LINGUA Inglese con ottima capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 
 

CAPACITA’ Esperienze nel disegno e realizzazione di studi sperimentali su modelli 
in vitro ed in vivo, inclusi modelli animali di diabete e obesità, di trial 
clinici randomizzati di fase II, III e IV, di studi clinici osservazionali 
trasversali e longitudinali, di metanalisi di trial e studi osservazionali.  
 

 
ALTRO Certificazione di abilitazione medica all'impianto/espianto del 

sistema di monitoraggio in continuo della glicemia interstiziale 
Eversense acquisita in data 15/02/2018. 

 
SOCIETA’ SCIENTIFICHE, ASSOCIAZIONI, PREMI 
 
    

27/10/2007 
 
 

Vincitrice del Primo Premio del Concorso scientifico per 
comunicazioni libere svoltosi nell’ambito del Congresso 
interassociativo SID-AMD Sezione Toscana tenutosi a Prato dal titolo 
"DIABETE E NEFROPATIE" con la relazione dal titolo “Relazioni tra i 
livelli circolanti di Glucagon-like peptide 1 (GLP-1) biologicamente 
attivo e attività della dipeptidil peptidasi IV (DPP-IV) durante curva da 
carico con glucosio orale in pazienti con diversi gradi di tolleranza 
glucidica”. 

          
Dal 01/01/2008 Socio della Società Italiana dell’Obesità (SIO) 

 

         
Dal 01/01/2010 Socio della Società Italiana di Diabetologia  (SID) 

 

                                                                                                                     
Dal 01/01/2010  Datore di lavoro: Società Italiana dell’Obesità (SIO) 

Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: Membro del Consiglio Direttivo della Società 
Italiana dell’Obesità- Regione Toscana. 
A tempo determinato 
A tempo parziale (n. 1 ore settimanali). 
 

Dal 13/01/2015 Datore di lavoro: Federazione Regionale Associazioni Toscane 
Diabetici (FDT) 
Tipologia: pubblico 
Profilo professionale: membro del Comitato Tecnico Scientifico 
A tempo determinato 
A tempo parziale (n. 2 ore settimanali) 
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Curriculum Vitae  
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Francesco Dotta 
Indirizzo(i) 
Telefono(i) 

Fax 
E-mail 

  

Cittadinanza 
 

Data di nascita 
  

Sesso 
Codice fiscale 

  

  

Esperienza professionale  
  

2017 Professore Ordinario, Raggruppamento disciplinare MED/13-Endocrinologia, settore 
concorsuale 06/D2 Endocrinologia, Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del 
Benessere, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Neuroscienze, Università di 
Siena. 

2015 Direttore dell’UOSA di Dietetica Medica, Dipartimento di Medicina Interna e 
Specialistica, Policlinico “Le Scotte”, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese. 

2014 Abilitazione Scientifica Nazionale settore concorsuale 06/D2 Endocrinologia, 
Nefrologia e Scienze dell’ Alimentazione e del Benessere – I Fascia 

2013 Abilitazione Scientifica Nazionale settore concorsuale 06/B1 Medicina Interna – I 
Fascia  

2013 Direttore della Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del metabolismo, 
Università di Siena. 

2013 Direttore della Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del metabolismo 
(non aggregata), Università di Siena. 

2004 Direttore dell’Unità Operativa Complessa di Diabetologia, Dipartimento di Medicina 
Interna e Specialistica, Policlinico “Le Scotte”, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, 
Policlinico “Le Scotte”, Siena. 

2003 Professore Associato Confermato, Raggruppamento disciplinare MED/13-Endocrinologia, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Mediche Chirurgiche e 
Neuroscienze, Università di Siena. 

Dal 2017   Membro del Consiglio Direttivo SIE. 

Dal 2017   Coordinatore della Commissione Terapie Innovative della SIE. 

Dal 2017 Membro della Commissione prevista dall’art. 13, comma 4, della LR 40/2005 per il    
supporto alla predisposizione del protocollo d’intesa tra Regione Toscana e Università. 

2014  Membro del Comitato Tecnico Scientifico del Consorzio per la Ricerca Economica 
Applicata in Sanità. 

2013 Membro dell’Editorial Board dell’American Journal of Clinical and Experimental 
Immunology. 

2013-2019 Componente  della Commissione Relazioni Internazionali per l’Area 2 - Scienze  
Biomedice e Mediche, Università di Siena. 

Dal 2011 a oggi Academic Editor di PLos ONE. 
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Dal 2011 a oggi Segretario Generale della Commissione Scientifica dell’Italian Barometer Diabetes 
Observatory. 

Dal 2011 a oggi Membro della Commissione Biologi, Biotecnologi e Corsi Basic Science della Società 
Italiana di Endocrinologia. 

Dal 2010 a oggi Membro del Gruppo di lavoro sull’internazionalizzazione di Ateneo, Università di Siena. 
2010-2012 Coordinatore della Commissione Scientifica della Società Italiana di Diabetologia. 

Dal 2009 a oggi Membro dell’Editorial Board di Journal of Endocrinological Investigation. 
2008-2012 Membro della Commissione Scientifica della Società Italiana di Diabetologia. 

2008 Commissario per la valutazione dei Progetti Ordinari di Ricerca del Ministero della Salute. 
2008 Referee per la valutazione dei Progetti di Ricerca dell’Istituto Nazionale per la Sanità e 

Ricerca Medica francese (INSERM). 
2007 Referee per la valutazione dei Progetti di Ricerca del Ministero della Ricerca del Belgio. 
2007 Membro dell’Editorial Board di Acta Diabetologica. 
2007 Commissario per la valutazione dei Progetti Ordinari di Ricerca del Ministero della Salute. 

2006-2010 Membro della Commissione per i giudizi di conferma a Professore Associato (Settore 
MED/13) del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. 

Dal 2005 a oggi  Presidente della Fondazione di Ricerca Biomedica “Umberto Di Mario” ONLUS. 
2005-2009 Membro dell’Editorial Board di Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 
2005-2010 Associate Editor di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases. 
2005-2009 Membro del Medical Science Review Committee, Juvenile Diabetes Research Foundation 

(JDRF). 
2006-2010 Membro e Presidente della Sezione Toscana della Società Italiana di Diabetologia. 
2002-2003 Membro della Commissione per i giudizi di conferma a Ricercatore (Settore MED/13) del 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. 
2002-2006 Membro della Commissione Scientifica della Società Italiana di Diabetologia. 
2001-2004 Membro (Executive Officer) del Consiglio Direttivo della Immunology of Diabetes Society 

(IDS). 
1999-2003 Membro del Comitato Scientifico della Fondazione “Promoter - ONLUS”, Roma. 
1999-2002 Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo di Studio “Diabete Tipo 1” della 

Società Italiana di Diabetologia. 
1999-2001 Membro della Commissione Scientifica della Società Italiana di Endocrinologia. 

Dal 1994 a oggi Membro del Comitato Scientifico della Fondazione “Diabete Endocrinologia Metabolismo” 
(DEM), Roma. 

1991-2003 Dirigente Medico di I livello presso la Divisione di Endocrinologia, Dipartimento di 
Scienze Cliniche, Policlinico Umberto I, Università “La Sapienza”, Roma. 

2000-2003 Professore Associato, Raggruppamento disciplinare MED/13-Endocrinologia, Ia Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Cliniche, Universita’ degli Studi di Roma 
“La Sapienza”. 

1999-2000 Ricercatore Confermato, Raggruppamento disciplinare F07E-Endocrinologia, Ia Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Scienze Cliniche, Universita’ degli Studi di Roma 
“La Sapienza”. 

1990-1999 Funzionario Tecnico di ruolo presso la Cattedra di Medicina Costituzionale ed 
Endocrinologia, Universita’ degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

1987-1989 Ricercatore in Medicina presso la Harvard University, School of Medicine, Boston, MA - 
Usa. 
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1986-1989 Ricercatore presso il Joslin Diabetes Center, Boston, MA - USA. 
  

Istruzione e formazione  
1989 Specializzazione in Endocrinologia (70/70 e lode) conseguita presso l’Universita’ degli 

Studi di Roma “La Sapienza”. 
1986 Abilitazione all’esercizio professionale. Dal 1986 iscritto all’Ordine dei Medici-Chrurghi ed 

Odontoiatri di Roma. 
1985 Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) conseguita presso l’Universita’ degli Studi 

di Roma “La Sapienza” con tesi: ”Aspetti immunitari nella gravidanza normale e complicata 
da diabete”. 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Italiano   C2  C2  C2  C2  C2 

Inglese   C2  C2  C2  C2  C2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Patente B 

  

Allegati  

 Attività didattica ed accademica 

 Principali finanziamenti degli ultimi 5 anni 

 Elenco pubblicazioni scientifiche 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA ED ACCADEMICA 

 

Direttore della Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Università di Siena. (dal 2013 ad oggi). 

Membro del Comitato Ordinatore del Corso di Laurea Magistrale in Biotecnologie Mediche, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Siena. (dal 2013 ad oggi). 

Presidente del Consiglio di Corso di Laurea in Biotecnologie, Università di Siena. (2009-2013). 

Membro del Comitato Ordinatore del Corso di Laurea in Biotecnologie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Siena. 
(2009-2013). 

 

Dall’anno accademico 2003-2004 a tutt’oggi il Prof. Francesco Dotta è titolare dei seguenti insegnamenti presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Siena: 

Diabetologia, nel Corso Integrato di Patologia Medica nel Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (n.2 CFU); 

Diabetologia e Malattie Metaboliche, nel Corso Integrato di Medicina dei Trapianti nel Corso di Laurea Specialistica in Medicina e 
Chirurgia (1.4 CFU); 

Diabetologia, presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia (45 ore/anno). 

Presso l’Università di Siena, il Prof. Francesco Dotta è inoltre componente del Consiglio dei Docenti del Master di II livello in 
Andrologia; della Scuola di Dottorato di Ricerca in Medicina Molecolare. 

Il Prof. Francesco Dotta è membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di Ricerca in Tecnologie Biomediche applicate alla 
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Medicina Clinica dell’Università di Roma “La Sapienza”. 

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato di Ricerca in Biotecnologie Mediche - Università degli Studi di Siena 
(2009-2010). 
 
Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato di Ricerca in Medicina Molecolare -Università degli Studi di Siena 
(2004-2010). 
 

PRINCIPALI FINANZIAMENTI DEGLI ULTIMI 5 ANNI 
 
2016-   PRIN 2015 “Pancreatic ß-cell identity, glucose sensing and the control of insulin secretion". 

 
2015-2022 HORIZON 2020-JTI-IMI2-2014-01 of the European Union. “Translational approaches to disease modifying 

therapy of type 1 diabetes: an innovative approach towards understanding and arresting type 1 diabetes” 
(INNODIA). Coordinator of European nPOD Initiative. 

2015 Fondazione Roma “Non communicable diseases in the elderly: circulating microRNAs and long non coding 
RNAs as novel biomarkers of response to therapy  in metabolic diseases”. 

2012-2017 National Institutes of Health NIH “Assessment of cytokines in human islets from patients with diabetes”. 

2012-  PRIN 2010-2011 “Nuovi aspetti della fisiopatologia del diabete mellito e potenziali applicazioni terapeutiche.  
 
2012-2015 Juvenile Diabetes Research Foundation International: nPOD-V “nPOD Viral Work Group”. 

2011-2016 Juvenile Diabetes Research Foundation International: nPOD “Network of pancreatic organ donors”. 

2011-2013 Fondazione CARIPISA “Ruolo del nano incapsulamento mediante multistrati, di nanostrutture con proprietà 
antiinfiammatorie, e del posizionamento guidato mediante nanoparticelle nel trapianto di isole pancreatiche per il 
trattamento del diabete di tipo 1”. 

2010-2015  European Community – FP7 PEVNET “Persistent virus infection as a cause of pathogenic inflammation in type 1 
diabetes - an innovative research program of biobanks and expertise”. 

 
2010-2012 Regione Toscana – Programma per la Ricerca regionale in materia di salute 2009 “Pancreatic islet microRNAs as 

therapeutic target in type 2 diabetes”. 
 
2010-2012 Fondazione Roma “Molecular mechanisms in the pathogenesis of type 2 diabetes mellitus and its cardiovascular 

complications”. 
 
2010-2012 Fondazione MPS “Sceening per la diagnosi precoce di diabete mellito tipo 1 e di malattia celiaca mediante 

determinazioni autoanticorpali nella saliva: studio nella popolazione scolastica elementare di Siena”. 

2009-2012 PRIN 2008 “Verso una terapia cellulare del diabete mellito: Meccanismi molecolari e segnali extracellulari nella 
regolazione 

della funzione e della massa cellulare dell'isola pancreatica”. 
 

2009-2014 European Community – FP7 NAIMIT “Novel immunotherapies for type 1 diabetes”. 

 
ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

 

1. Amenta F, Cavallotti C, Dotta F, Ferrante F, Spinelli F, Vatrella F. (1983) The autonomic innervation of the human 
greater saphenous vein. Acta Histochem; 72: 111-116. (I.F. 1.360) 

2. Di Mario U, Scardellato A, Dotta F, Kennedy R, Pozzilli, Andreani D. (1985) T cell phenotype in recent onset and 
relapsed Graves’ disease patients before therapy. In: “Endocrinology ‘85”. Molinatti GM and Martini L (eds), Elsevier 
Science Publishers BV: 463-467. 

3. Di Mario U, Vitillo M, Cavatorta F, Scardellato A, Dotta F, Sutherland J, Pozzilli P, Andreani D. (1986) Monitoring 
immunopathological events in Graves’ patients: humoral vs. cellular immune factors as markers of disease activity. In: 
“The thyroid and autoimmunity”. Drexhage HA and Wiersinga WM (eds), Elsevier Science Publishers BV: 64-67. 

4. Gargiulo P, Di Mario U, Dotta F, Kennedy R, Guy K, Pachì A, Fallucca F. (1986) Activated T cells in normal pregnant 
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women and neonates. Eur J Obstet Gyn R B; 23: 127-135. (I.F. 1.666) 

5. Di Mario U, Dotta F, Gargiulo P, Sutherland J, Andreani D, Guy K, Pachì A, Fallucca F. (1987) Immunology in diabetic 
pregnancy: activated T cells in diabetic mothers and neonates. Diabetologia; 30(2): 66-71. (I.F. 6.080) 

6. Dotta F, Gargiulo P, Tiberti C, Pachi A, Fallucca F, Andreani D, Di Mario U. (1987) Humoral and cellular immune 
abnormalities in neonates of diabetic mothers: any pathological role? Exp Clin Endocr Diab; 89(3): 333-339. (I.F. 1.685) 

7. Di Mario U, Dotta F, Gargiulo P, Fallucca F, Pachì A, Andreani D. (1987) Immunopathology of diabetic mothers and 
their infants: a contribution to the understanding of islet autoimmunity. In: “The immunology of diabetes”. Jaworski (ed), 
Elsevier Science Publisher B.V.: 137-142. 

8. Dib SA, Colman PG, Dotta F, Tautkus M, Rabizadeh A, Eisenbarth GS. (1987) Expression of cytoplasmic islet cell 
antigens by rat pancreas. Diabetes; 36(8): 982-985. (I.F. 8.684) 

9. Di Mario U, Cavatorta F, Scardellato A, Dotta F, Vitillo M, Andreani D (1987) Immunological parameters in patients with 
Graves’ disease before treatment. In: Bianchi (ed), “Thyroid function and dysfunction: Modern concepts”, 447- 451. 

10. Dotta F, Nayak RC, Dib SA, Di Bella E, Krisch K, Posillico JT, Ricker AT, Di Mario U, Eisenbarth GS. (1988) A novel 
neuroendocrine cell surface glycoprotein: identification, isolation and initial characterization. Endocrinology; 122(4): 
1263-1268. (I.F. 4.286) 

11. Di Mario U, Dotta F, Crisa L, Anastasi E, Andreani D, Dib SA, Eisenbarth GS. (1988) Circulating anti-immunoglobulin 
antibodies in recent-onset type 1 diabetic patients. Diabetes; 37(4): 462-466. (I.F. 8.684) 

12. Eisenbarth GS, Vardi, Ziegler AG, Colman PG, Nayak RC, Dotta F, Jackson RA, Fujii S, Ricker AT, Rabinowe SL, 
Ikegami H, Soeldner S, Hattori M. (1988) Lessons from the NOD mouse and the BB rat: similarities and contrasts. In: 
“Animal models in diabetes”. Renold AE and Shafrir E (eds); John Libbey, London: 120-123. 

13. Colman PG, Di Mario U, Rabizadeh A, Dotta F, Anastasi E, Eisenbarth GS. (1988) A prozone phenomenon interferes in 
islet cell antibody detection: direct comparison of two methods in subjects at risk of diabetes and in insulin dependent 
diabetics at onset. J Autoimmun; 1(2): 109- 117. (I.F. 7.641) 

14. Dib SA, Colman PG, Dotta F, Tautkus M, Rabizadeh A, Eisenbarth GS. (1988) Assay for cytoplasmic islet cell antibodies 
using two-color immunofluorescence and rat pancreas. Adv Exp Med Biol; 246: 63-67. (I.F. 1.881) 

15. Dotta F, Eisenbarth GS. (1989) Type 1 diabetes mellitus: a predictable autoimmune disease with interindividual variation 
in the rate of beta cell destruction. Clin Immunol; 50: 85-95. (I.F. 3.990) 

16. Dotta F, Colman PG, Lombardi D, Scharp DW, Andreani D, Pontieri GM, Di Mario U, Lenti L, Eisenbarth GS, Nayak 
RC. (1989) Ganglioside expression in human pancreatic islets. Diabetes; 38(11): 1478-1483. (I.F. 8.684) 

17. Gardner SL, Dotta F, Nayak RC, George KL, Eisenbarth GS, Halban PA. (1989) Modulation by sodium butyrate of the 
differentiated status of a clonal pancreatic B-cell line (RIN). Diabetes Res Clin PR; 12(2): 93-99. (I.F. 3.639) 

18. Russo E, Jackson RA, Dotta F, Lipes MA, Castano L, Eisenbarth GS. (1990) Type 1 diabetes as a “Mendelian” and 
“regulated” immune process. in: “Molecular biology of autoimmunity”. A.G. Demaine, J. Banga, A.M.McGregor (eds); 
Springer-Verlag, London: 351-362. 

19. Eisenbarth GS, Jackson RA, Ziegler R, Castano L, Bleich D, Dotta F. (1990) Predizione e prevenzione del diabete di tipo 
1. Il Diabete; 2: 29-34. 

20. Dotta F, Pozzilli P. (1990) Are islet cell antigens gangliosides? Intl Diab Monitor; 2: 2-3. 

21. Previti M, Dotta F, Anastasi E, Gianani R, Lenti L, Pontieri GM, Di Mario U. (1991) Autoimmunità insulare nel ratto BB: 
I gangliosidi pancreatici del ceppo diabete-prono (DP) differiscono da quelli del diabete-resistente (DR). Il Diabete; 3: 
309-311. 

22. Anastasi E, Perfetti R, Tiberti C, Crisà L, Cabrera E, Dotta F, Di Mario U, Andreani D. (1991) Gli autoanticorpi anti-
insulina sono realmente indicatori di diabete mellito di tipo 1? Il Diabete; 3: 357-360. 

23. Dotta F, Previti M, Lenti L, Tiberti C, Anastasi E, Pontieri GM, Appel MC, Andreani D, Di Mario U (1991) Attività beta 
cellulare ed espressione antigenica nel pancreas di ratto: identificazione di un ganglioside metabolicamente regolabile. Il 
Diabete; 3: 365-367. 

24. Dotta F. (1991) Gangliosidi pancreatici, anticorpi polari ed autoimmunità ß cellulare. Il Diabete; 3: 254-257. 

25. Dotta F. (1991) Anti-glucose transporter molecule(s) autoimmunity in type 1 diabetes? Diab Prev Ther; 5: 3-4. 

26. Dotta F, Peterson LB, Previti M, Metzger J, Tiberti C, Anastasi E, Zoppitelli, Wicker LS, Di Mario U. (1992) Pancreatic 
islet ganglioside expression in nonobese diabetic mice: comparison with C57BL/10 mice and changes after autoimmune 
beta-cell destruction. Endocrinology; 130(1): 37- 42. (I.F. 4.286) 

27. Rotella C, Dotta F, Mannucci E, Di Mario U. (1992) Autoantigens in thyroid and islet autoimmunity: similarities and 
differences. Autoimmunity; 12(3): 223-237. (I.F. 2.629) 

28. Previti M, Dotta F, Pontieri GM, Di Mario U, Lenti L. (1992) Determination of gangliosides by high-performance liquid 
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chromatography with photodiode-array detection. J Chromatogr A; 605: 221-225. (I.F. 3.981) 

29. Wicker LS, Appel MC, Dotta F, Pressey A, Miller BJ, DeLarato NH, Fischer PA, Boltz RC, Peterson LB. (1992) 
Autoimmune syndromes in major histocompatibility complex (MHC) congenic strains of nonobese diabetic (NOD) mice. 
The NOD MHC is dominant for insulitis and cyclophosphamide-induced diabetes. J Exp Med; 176(1): 67-77. (I.F. 11.991) 

30. Pozzilli P, Buzzetti R, Dotta F, Andreani D. (1992) Acute onset of seeming IDDM in an AIDS patient. Diabetes Care; 
15(11): 1824-1825. (I.F. 11.857) 

31. Di Mario U, Dotta F, Purrello F. (1992) Storia naturale del diabete di tipo 1 in fase preclinica. Il Diabete; 4: 283-86. 

32. Cavallo MG, Dotta F, Monetini L, Baroni MG, Toto A, Pozzilli P. (1992) Caratterizzazione antigenica di una linea 
cellulare di insulinoma umano e sua utilizzazione per la valutazione degli anticorpi anti-isola pancreatica. Il Diabete; 4, 
Suppl.1: 71-74. 

33. Previti M, Dotta F, Tiberti C, Anastasi E, Lenti L, Pontieri GM, Andreani D, Di Mario U. (1992) Identificazione del 
ganglioside insulare GM2-1: similituduni con un autoantigene neuronale. Il Diabete; 4, Suppl.1: 91-94. 

34. Di Mario U, Dotta F. (1992) Natural history and prediction of type 1 diabetes. Ann Ig; 4(3): 153-157.  

35. Dotta F, Tiberti C, Previti M, Anastasi E, Andreani D, Lenti L, Pontieri GM, Gianani R, Appel MC, Eisenbarth GS, Di 
Mario U. (1993) Rat pancreatic ganglioside expression: differences between a model of autoimmune islet B cell 
destruction and a normal strain. Clin Immunol Immunopathol; 66(2): 143-149. (I.F. 3.990) 

36. Anastasi E, Tiberti C, Sensi M, Ponte E, Filippetti R, Dotta F, Vecci E, Fiori MG, Di Mario U. (1993) Pancreatic 
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INFORMAZIONI PERSONALI Edoardo Mannucci 

   

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Dirigente Medico I livello, disciplina Diabetologia 
Direttore Agenzia Diabetologia 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 

Dal 2009 
 
 

Dal 2004 al 2009 
 
 

2002 
 
 
 

Dal 1997 al 1999 
 
 

1996 

Direttore Agenzia Diabetologia 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia 
Cardiologia e Medicina Geriatrica, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia 
Cardiologia e Medicina Geriatrica, 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Firenze 
 
Borsista 
Unità di Endocrinologia, 
Università degli Studi di Firenze 
 
Dirigente medico I livello, disciplina Diabetologia, tempo determinato 
Unità Operativa di Diabetologia, 
Nuovo Ospedale San Giovanni di Dio, Firenze 

 

 

1995 
 
 
 

1990 
 

Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio  

Università degli Studi di Firenze 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi di Firenze 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 
 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
      
 

Competenze comunicative 
 
▪ Ampia esperienza didattica (vedi oltre) 
▪ Relatore a numerosi Congressi Nazionali e Internazionali 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Guida un gruppo di lavoro multiprofessionale, di cui fanno parte oltre 10 tra medici, infermieri e dietisti. 
E’ responsabile dell’organizzazione delle attività diabetologiche dell’Ospedale di Careggi rivolte al 
territorio (ambulatorio, Day Hospital) e dell’assistenza diabetologica per i pazienti ricoverati nei reparti 
di degenza; in questa funzione, scolge attività di organizzazione e supervisione anche su medici 
appartenenti ad altre strutture dell’Ospedale. 

Competenze professionali Esperienza didattica: 
▪ Dal 2000 al 2001 e dal 2010 ad oggi: Docente a contratto della Scuola di Specializzazione in 

Endocrinologia del?università di Firenze; 
▪ Dal 2006 ad oggi: Docente, disciplina Endocrinologia; Corso di Laurea Specialistica in Scienze 

Dietetiche, Università di Firenze; 
▪ Dal 2006 al 2012: Docente, disciplina Diabetologia; Corso di Laurea Specialistica in Tecnologie delle 

Professioni Sanitarie, Università di Firenze; 
▪ Dal 2005 al 2010: Docente, disciplina Geriatria, Corso di Laurea per Fisioterapisti, Università di 

Firenze  
Esperienza nel disegno di studi clinici, ed in particolare: 
▪ Trial clinici randomizzati; 
▪ Studi epidemiologici trasversali e longitudinali; 
▪ Meta-analisi di trial e studi osservazionali; 
▪ Creazione e validazione di test psicometrici originali 
Ha ampia esperienza nell’esecuzione di trial clinici in Good Clinical Practice; è stato sperimentatore 
principale, coordinatore nazionaleo coordinatore globale in numerosi studi di fase II, III e IV. 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
▪ buona padronanza di software statistico (SPPS) 
▪ buona padronanza di software specifico per l’esecuzione di metaanalisi (Comprehensive Meta-

analysis) 

Altre competenze Nel corso degli anni, ha svolto attività di ricerca nei settori del diabete e dell’obesità e in particolare: 
▪ Studi in vitro ed in vivo sulla fisiopatologia del Glucagon-Like Peptide 1, con l’uso di vari modelli 

umani, animali e cellulari. 
▪ Valutazione degli aspetti psicologici di obesità e diabete, anche attraverso lo sviluppo di test 

psicometrici originali 
▪ Messa a punto e verifica di programmi educativi per il diabete e l’obesità 
▪ Valutazioni epidemiologiche sulle comorbilità nel diabete mellito 
▪ Valutazione di strategie per lo screening del diabete nella popolazione a rischio 
▪ Valutazione dell’efficacia e tollerabilità dei trattamenti per il diabete, attrraverso trial clinici, studi 

osservazionali e meta-analisi di trial e di studi epidemiologici.  

Patente di guida Categoria A e B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Pubblicazioni 
 

Appartenenza ad 
associazioni/Società Scientifiche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienza in trial clinici 
 
 
 

 
Attività Editoriali 

 

Autore di 303 pubblicazioni su riviste internazionali (Impact Factor 1069.841, h-index Google Scholar 
62, h-index Scopus 49) 
 
Socio di: 
▪ Società Italiana di Diabetologia 

- Membro del Comitato Scientifico dal 2008 al 2012 
- Coordinatore Gruppo di Studio Epidemiologia del Diabete dal 2008 al 2010  
- Presidente della Sezione Regionale Toscana dal 2005 al 2007 

▪ Associazione Medici Diabetologi 
▪ Società Italiana dell’Obesità 

- Membro del Comitato Scientifico dal 2012 ad oggi 
- Membro del Consiglio Direttivo dal 2000 al 2004 
- Segretario Nazionale dal 2000 al 2004 

▪ Società Italiana per lo Studio del Disturbi del Comportamento Alimentare 
       -       Membro del Consiglio Direttivo dal 2003 al 2008 
▪ Italian Barometer Diabetes Observatory 

- Membro del Comitato Scientifico dal 2012 ad oggi 
 
Studi di fase IIA: coordinatore dello studio (1 trial) 
Studi di fase IIB: sperimentatore principale (1 trial) 
Studi di fase III: coordinatore nazionale (1 trial), sperimentatore principale (16 trial) 
Studi di fase IV: sperimentatore principale (7 trial) 
Promotore di trial spontanei (5 trial) 
 
Membro del board editoriale di: 

- Acta Diabetologica 
- Aging – Clinical and Experimental Research 

In passato, è stato membro del board editoriale di: 
- Journal of Endocrinological Investigation 
- Eating and Weight Disorders  
- Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease 

Reviewer per: 
Aging Clinical and Experimental Research          Acta Diabetologica 
Advances in Therapy                                             American Heart Journal 
Annals of Internal Medicine                                   Annals of Medicine 
Archives of Medical Research                              BMC Endocrine Disorders 
BMC Public Health                                                British Journal of Pharmacology 
Cardiovascular Diabetology                                  Clinical Endocrinology 
Clinical Practice and Epidemiol Mental Health    Diabetes Metabolism Research-Reviews 
Diabetes Nutrion and Metabolism                        Diabetes Research and Clinical Practice  
Diabetes Care                                                        Diabetic Medicine  
Diabetologia                                                           Drugs Aging 
Eating and Weight Disorders                                Endocr Relat Cancer  
Expert Opinion in Pharmacotherapy                    European Journal of Nutrition 
General and Hospital Psychiatry                          Internal and Emergency Medicine  
International Journal of Clinical Practice              International Journal of Obesity 
JAMA                                                                      Journal of Endocrinological Investigation 
Journal of Internal Medicine                                 Journal of Sexual Medicine 
Lancet                                                                    Lancet Endocrinology and Diabetes 
Nature Reviews of Endocrinology                       Nutrition Metabolism and Cardiovascular Dis 
Pakistani Journal of Biological Sciences             PLoS ONE 
Qual Life Res 

  
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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