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EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE: 
“NUTRIZIONE E FORZA MUSCOLARE: dalla teoria alla pratica” 

 

 
INFORMAZIONI DI DETTAGLIO SUL PROGRAMMA FORMATIVO 

 

TIPOLOGIA EVENTO E ACCREDITAMENTO 

 
Evento Residenziale (RES). Accreditamento Nazionale 

 

DATA E LOCATION 

 

Torino, 5 ottobre 2018 –  Turin Palace Hotel, Via Sacchi 8. 
 
 

PROGRAMMA 

 
Programma 5 ottobre: 
 
Welcome coffee 
 

ORARI RELAZIONE RELATORE 

13.30 – 14.00 Registrazione dei partecipanti  

14.00 – 14.15 Saluto ai partecipanti e introduzione al corso A. Demagistris 

14.15 – 14.45 Nutrizione e metabolismo muscolare A. Demagistris 

14..45 – 

15.00 

Discussione A. Demagistris 

15.00 – 15.45 Valutazione della sarcopenia: strumenti e metodi con prova 

pratica in aula 

A. Gallea 

15.45 – 16.00 Discussione A. Gallea 

16.00 – 16.30 La terapia nutrizionale I. Cammarata 

16.30– 16.45 Discussione A. Demagistris 

16.45 –17.15 La riabilitazione motoria  M. Bianchi 

17.15 –17.45 La Fisioterapia L. Mainero 
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17.45 –18.00 Discussione A. Demagistris 

18.00 –18.10 Conclusioni e take home messages A. Demagistris 

18.10 –18.30 Questionario di apprendimento  

 

RAZIONALE 

 

La perdita di forza muscolare che si verifica con l’invecchiamento e durante le malattie catabolizzanti è 

associata a disabilità nell’anziano e a rallentata guarigione in caso di malattia. 

La perdita di forza muscolare è maggiore della perdita di massa muscolare (sarcopenia). 

La forza muscolare può essere mantenuta o migliorata con un appropriato trattamento che ha come 

cardini la nutrizione, appropriata per la situazione clinica ed eventualmente utilizzando supplementi 

specifici, e l’esercizio fisico riabilitativo. 

Valutare la forza muscolare durante una valutazione nutrizionale è fondamentale per la corretta 
prescrizione nutrizionale e riabilitativa e per valutarne l’esito nel tempo. 
 

COERENZA CON L’OBIETTIVO NAZIONALE 

 
Coerenza Obiettivo Nazionale N° 2: Linee guida – Protocolli – Procedure 
 

DESTINATARI 

 
Il percorso formativo è rivolto a 40  professionisti con le seguenti specializzazioni:  
 
• Scienza dell’alimentazione 
• Geriatria 
• Fisiatria 
• Neurologia 
• Nefrologia 
• Dietista 
• Farmacia    
• Infermieristica 
 

FACULTY (in ordine alfabetico) 

 

Dott.ssa BIANCHI Marzia Relatrice 

Dott.ssa CAMMARATA Isabella Relatrice 
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Dott.ssa DEMAGISTRIS ANNA Responsabile Scientifico e 
relatrice 

Dott.ssa GALLEA Alessandra Relatrice 

Dott.ssa  MAINERO Luisella Relatrice 

 
 
 

DATI PROVIDER 

Accreditamento Provider: PKG srl con decorrenza dal 15/10/2012 è Provider Standard Nazionale con 
numero identificativo 106 dopo aver ottenuto il parere positivo dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua. Tale accreditamento è valido per un periodo di 4 anni ai sensi dell’Accordo stipulato 
in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e le Province Autonome di Trento e 
Bolzano in data 5 novembre 2009 e del suo Regolamento Applicativo approvato dalla Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua in data 13/01/2010 e successive modifiche del 19 aprile 2012. PKG 
s.r.l. è inoltre certificata UNI EN ISO 9001:2015 per la progettazione ed erogazione di servizi di formazione 
continua in medicina come provider ECM (Certificato TUV 50 100 9892) 
 
 

CV FACULTY (in ordina alfabetico) 
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